
 

Das müsst ihr unbedingt zum Zeltlager mitbringen:   

  

• Schlafsack und Isomatte/Luftmatratze   

• Genügend Kleidung für heiße Tage und kalte Nächte   

• Regenkleidung für schlechtes Wetter   

• Badesachen   

• Feste geschlossene Schuhe, mindestens ein Paar zum Wechseln   

• Kopfbedeckung   

• Sonnencreme   

• Besteck, Tasse, Teller, Abtrockentuch   

• Toilettenartikel (Zahnbürste, usw.)   

• Krankenkarte  

• Persönliche Arzneimittel   

• Telefonnummer und Adresse, falls Eltern nicht zu Hause erreichbar   

• Mini-Klamotten (falls vorhanden) 

• Boffer (falls vorhanden) 

• Trinkflasche mit großer Öffnung 

• Schüler-/Studenten-/Ehrenamtsausweise 

• Weißes unbedrucktes T-shirt für Workshops!! 

 

Bitte überprüft, ob ihr den notwendigen Impfschutz habt (v.a. gegen Zecken)!   

  

Wenn möglich, alles in eine Tasche packen, außer Schlafsack und Isomatte!  

  

  

Das müsst ihr zu Hause lassen:   

  

• elektrische Geräte (Handy, Smartwatch, usw.)  

• Handys (werden ansonsten bei den Leitern aufbewahrt)   

• offene Schuhe (Sandalen, Flip Flops, usw.)  

  

  

Treffpunkt Abfahrt:  Samstag, 29.Juli 2023, 9:30Uhr  am ÖZ  

 

Ankunft:  Donnerstag, 03. August 2023, ca. 16:15Uhr am ÖZ  

  

  

Für dringende Notfälle:  

  

Teresa Burger 0172/6650448 

Mathias Kunz  0152/25155818  
  

  

Bis zum Zeltlager noch eine schöne, sonnige Zeit!  

Wir freuen uns auf Euch!  

 

Eure  Leiterrunde    


