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LIEBE PAARE,

N
EBE FAMILIEN,
“\EBE MUTTER UND VATER

LIEBE KINDER
UND JUGENDLICHE.

was verbinden Sie mit dem Begriff ,Familie”?

Familie ist fir viele ein Ort voller Liebe, Geborgenheit
und gemeinsamer Freude — aber manchmal auch Stress.
Wichtig ist: Sie sind damit nicht allein.

Die katholische Kirche im Bistum Wirzburg begleitet
Familien und Paare mit vielfaltigen Angeboten, die Halt
und Unterstiitzung geben. In dieser Broschiire finden Sie
erste Informationen sowie hilfreiche Kontakte und Links.

Wir wiinschen Ihnen, dass Sie genau das Angebot finden,
das Sie gerade starkt. Unsere Tiren stehen allen offen.

lhr Team des Referates Partnerschaft—Familie,
des Familienbundes der Katholiken und der
Ehe- und Familienseelsorge im Bistum Wiirzburg

Unterstiitzung vor Ot opote fiir Paare
- ab Seite 05 - ab Seite 13

Angebote filr Familien Kooperati onspartner
> ab Seite 13 - ab Seite 27

| Partnerschaft - Familic
Bistum Wiirzburg

milienbund
Fger Katholiken






Ein Elternkurs, ein Themenabend,

ein Familientag oder ein besonderer
Gottesdienst fiir Familien — oder etwas
ganz anderes? Vielleicht haben Sie
Ideen, was Sie gerne bei sich vor Ort
erleben mochten.

Wir unterstiitzen Sie dabei.

Auf den folgenden Seiten finden Sie
weiterfiihrende Infos zu Angeboten,
zur Ehe- und Familienseelsorge als
Kooperationspartner fiir lhre Projekte,
zu Zuschissen und hilfreichen Apps.

Viel Spald beim Entdecken!




DWSE AUSZHTEN
SIND FUR UNS

WERTVOLL UND EINE
ECHTE ALLTAGS-
CRAFTQUELLE."

—
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Ehe- und

Familienseelsorge

("EFS") in den Regionen
des Bistums \Wiirzburg

Die Ehe- und Familienseelsorger:innen lhrer Region
gestalten Angebote und unterstiitzen Sie gerne, wenn
Sie ein Projekt planen, z. B. einen Tag fiir Paare oder ein
Familienwochenende, eine Forthildung zu Kinderliturgie-
Themen, einen Elternkurs etc., oder wenn Sie Rat und
Hilfe suchen.

Sie finden EFS-Biiros in Aschaffenburg, Bad Kissingen,
Bad Neustadt, Halfurt (HaRberge), Kitzingen, Karlstadt
(Main-Spessart), Miltenberg, Schweinfurt und Wiirzburg.

% Infos zu den einzelnen Regionen
finden Sie hier.

Ebenso gibt es auf Bistumsebene Veranstaltungen fiir
Familien, wie z.B. Kiliani-Familiensonntag oder Familien-
wallfahrt. Infos finden Sie hier:

Informationen und Kontakt

[ Referat Partnerschaft— Familie
FF 0931 386 65 233

] S . .
‘-":L'.-'z-.,_ partnerschaft-familie@bistum-wuerzburg.de
s

" familie.bistum-wuerzburg.de

Ehe- und Familien
Bistum Wiirzburg




Veranstaltungen
selbst planen

Wenn Sie bzw. Ihr Gemeindeteam, lhr Pastoraler
Raum, Ihr Familienkreis, Ihre Kita, Schule ... eine
Veranstaltung fiir Paare oder Familien organisieren
mdéchten, unterstiitzen wir Sie.

Sie wahlen ein Thema, das fiir Sie interessant ist,
fir Ihre Zielgruppe (Paare, Familien ...). Wir beraten
Sie bei der Themenfindung. Zudem vermitteln wir
Referent:innen bzw. Kinder- und Jugendbetreuung.
Sie buchen einen Veranstaltungsort an einem Termin
lhrer Wahl. Themenvorschldge und viele weitere
Informationen finden Sie hier:

Informationen und Kontakt

Referat Partnerschaft — Familie

0931 386 65 225
partnerschaft-familie@bistum-wuerzburg.de
familie.bistum-wuerzburg.de
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Zuschiisse heantragen

flr Veranstaltungen_zur
religiosen Familienbildung

fur Paare/FamiIien

Sie planen ein Familienwochenende oder einen
Familientag fiir lhre Gemeinde/lhren Pastoralen Raum?

Wir verwalten den Etat fiir religiose Familienbildung
des Bistums Wiirzburg. Ziel des Etats ist es, mit
Kirchensteuermitteln die Kosten fiir die Teilnehmenden
erschwinglich zu halten.

Wir informieren Sie ber die Richtlinien und Zuschisse.

Informationen und Kontakt

Referat Partnerschaft — Familie

0931 386 65 222
etat.familienbildung@bistum-wuerzburg.de
familie.bistum-wuerzburg.de

Partnerschaft
Bistum Wiirzburg




UNSERE FAVORITEN
Apps fir Paare
und Eltern
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Ehepost

Spannende Anregungen, kreative
|deen und aktive Tipps fir die
Beziehungsqualitat in eurer Ehe.

Ehe.Wir.Heiraten.

Die App fiir alle, die innerhalb des
nachsten Jahres heiraten wollen.
Informativ, inspirierend, romantisch.

Entspannt erziehen

Die App fiir alle Eltern. In 7 Schritten
zu mehr Gelassenheit und Freude im
Erziehungsalltag.

Elternbriefe

Die Elternbriefe begleiten Miitter und
Vater bei der Erziehung ihrer Kinder
mit Anregungen und praktischen Tipps.

KommUnity

Eltern sind eingeladen, die Zeit der
Erstkommunion-Vorbereitung als
eigene Entdeckungsreise zu erleben.







Als Paar zusammen sein, das Leben
miteinander teilen und gestalten —
das wiinschen sich die meisten
Menschen, und sie erfahren in dieser
Beziehung grol3es Gliick, Bereicherung
und Erfiillung. Partnerschaft leben

Ist aber auch immer wieder eine
Herausforderung, bedarf der eigenen
Anstrengung und des beiderseitigen
Bemiihens.

Unsere folgenden Angebote sollen
Paaren Unterstiitzung, Inspiration
und Tipps flr ihren gemeinsamen
Weg bieten.
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Gesprachstraining

fiir Paare:
EPL, KEK und APL

In unseren Gesprachstrainingskursen erhalten
Paare das richtige ,Handwerkszeug” fiir ein verstandnis-
volles Miteinander:

- sich so ausdriicken, dass das Gemeinte bei
der Partnerin/dem Partner richtig ankommt,

- so zuhoren, dass jede/r besser versteht,
was die/der andere meint,

- Meinungsverschiedenheiten und Probleme fair
austragen, ohne einander zu verletzen.

Die meiste Zeit verbringen die Paare unter sich und
flihren Paargesprache. Eine Trainerin und ein Trainer
unterstiitzen die maximal vier teilnehmenden Paare bei
der Einiibung der Gesprachsregeln.

Informationen und Kontakt

Referat Partnerschaft — Familie

0931 386 65 227
partnerschaft-familie@bistum-wuerzburg.de
familie.bistum-wuerzburg.de

in Kooperation
mit dem

MACHPAAR

milienbund
F:e,. Katholiken
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Sie mochten
heimt,en’-!

Auf vielen ,Hochzeitsmessen™ in Unterfranken sind wir
mit unserem Stand ,Wir heiraten. JA-Sagen zum Segen”
als Bistum Wirzburg vertreten.

Hier informieren wir Sie in personlichen Gesprachen
tber kirchliche Trauungen und Segensfeiern, Kurse fir
Paare, Vorbereitungsseminare, Angebote/Kurse fiir
Paare und mehr.

Wir haben ein offenes Ohr fir lhre Fragen rund um
Hochzeit, Trauung, Gott und die Welt.

Viele Informationen, Hinweise und Hilfen zur
Vorbereitung von kirchlichen Trauungen und Segens-
feiern finden Sie auch auf unserer Homepage.

Informationen und Kontakt

Referat Partnerschaft — Familie

0931 386 65 202
partnerschaft-familie@bistum-wuerzburg.de
wirheiraten.bistum-wuerzburg.de
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Empfangnis-

regelung —natiirlich

und sicher

Natirliche Familienplanung (NFP) nach Sensiplan
ermdglicht es Paaren, die Zeichen fir die fruchtbaren
und die unfruchtbaren Tage im Zyklus der Frau
zuverldssig zu erkennen und Sexualitat partner-
schaftlich zu leben.

Sie finden Unterstiitzung fiir eine sichere Anwendung
der NFP nach Sensiplan in:

- Einfiihrungskursen
- personlicher Sprechstunde

- Beratung bei (unerfiilltem) Kinderwunsch

Informationen und Kontakt

Referat Partnerschaft — Familie
Fachstelle Sexualpadagogik mit NFP
0931 386 65 231
nfp@bistum-wuerzburg.de
nfp.bistum-wuerzburg.de







Innehalten, Zeit fiir mich und
Activity-Time fiir die ganze Familie?
Was Neues ausprobieren, sich mit
anderen austauschen?

Erleben Sie Gemeinschaft und Spal.
GenieRen Sie neue Erfahrungen als
Familie sowie wertvolle Eindriicke
und Gesprdache mit anderen Familien/
anderen Eltern.

Wir bieten lhnen als Familie, als
Miitter, als Vater, als Erziehende eine
breite Palette von spannenden und
anregenden Angeboten.

Unsere Themen sind vielfaltig —
so wie Familie auch!
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Familienbund.

der Katholiken
im Bistum Wiirzburg

Familie ist richtig wichtig — denn hier wird Leben,
Vertrauen, Gliick und Wertschatzung weitergegeben
und das Fundament einer starken Gesellschaft gelegt.
Deshalb engagiert sich der Familienbund als Verband
mit viel Herz und Engagement fiir ein bereicherndes und
starkendes Familienangebot:

- Familientage (z. B. Wundert(te Familie)

- Bildungswochenenden fiir Familien

- Freizeiten und Wochenenden fiir Familien
mit Kindern mit Behinderung

- Politik mit und fiir Familien

- Didzesanfamilienrat: Forum fiir Familien
(1x jahrlich)

- und vieles mehr...

Macht Euch mit unseren Angeboten als Familie stark
und macht Euch mit uns fiir Familien stark!

Informationen und Kontakt
Familienbund der Katholiken
0931386 65 234
fdk@bistum-wuerzburg.de
familienbund-wuerzburg.de

milienbund
Fdaer Katholiken
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Selbsthilfeplatt_form
fiir Eltern von Kindern
mit Behinderund

in Bayern

intakt.info bietet:

- Austausch unter Eltern - Interviews

- Erklarvideos - Fachbeitrdge
- regelmalige Neuig- - Adressen und
keiten und Termine Anlaufstellen

Egal, ob Ihr Kind gerade auf die Welt gekommen oder
bereits erwachsen ist — hier sind Sie genau richtig.

Kostenfrei und jederzeit erreichbar. Begleitet von ehren-
und hauptamtlichen Mitarbeitenden, die selbst Eltern-
teil eines Kindes mit Behinderung sind oder beruflich in
diesem Bereich arbeiten.

Informationen und Kontakt

intakt.info

Familienbund der Katholiken

in der Diozese Wiirzburg e. V.

0931 386 65 226 0. 228
kontakt@intakt.info | www.intakt.info

infakt.info W |tneraner

ium fiin

jlienbund
Fe T atholiken

Trager und Forderer

Trager von intakt.info ist der Familienbund der Katholiken in der Didzese Wiirzburg e.V..

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fir Familie, Arbeit und Sozia-
les gefordert. AuRerdem wird intakt.info finanziell durch das Bistum Wiirzburg sowie

den Bezirk Unterfranken unterstiitzt.
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,,Kess-erziehen
I(ooperaﬂv,ennuﬂgend,

snuaﬂonsonenﬂert

sozial,

Gemeinsam die Welt entdecken und gestalten, Kinder
mit einem liebevollen Blick betrachten, Miteinander gut
kommunizieren, schwierige Situationen forderlich gestal-
ten, Oasen zum Durchatmen, gemeinsam unterwegs und
in Beziehung sein — das wiinschen sich Eltern und Kinder
fir ihren Familienalltag. Entspannt erziehen bedeutet,
dass Eltern einen Erziehungsstil entwickeln, der fiir die
eigene Familie passt.

In den , Kess-" Kursreihen fiir verschiedene Altersstufen
erhalten Eltern und Erziehende durch Impulse, Erfah-
rungsaustausch und Ubungen das Handwerkszeug, um
ihre Kinder beim Heranwachsen zu selbstbewussten und
starken Personlichkeiten zu unterstiitzen und liebevoll

zu begleiten — vom Baby bis zur Pubertat.

Informationen und Kontakt

Referat Partnerschaft — Familie

0931 386 65 225
partnerschaft-familie@bistum-wuerzburg.de
familie.bistum-wuerzburg.de

in Kooperation
mit dem

zial | situationsorientiert

erziehen®

milienbund
Fge,. Katholiken
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AUSZEIT
zum Luftholen—

weil's gut tut! |
i in-getrennt-

Angebote fiir allein-getre

erz?ehende Mitter und \/ater

mit Kindern

Familie ist vielfaltig! Getrennt, geschieden, unverheira-
tet, verwitwet — es gibt viele Griinde, dass Manner und
Frauen ihre Kinder allein erziehen.

Wir bieten Themen, die Sie und lhre Kinder beschaf-
tigen; von ,frisch getrennt” bis hin zum Wagnis neuer
Beziehungen. Da geht es um Oasen, Pubertét, Konflikt-
bewaltigung, positives Lebensgefiihl, Kommunikation,
sich gegenseitig Mut machen,...

Wir bieten unterschiedliche Méglichkeiten, sich gemein-
sam mit den Kindern Auszeiten zu génnen und sich durch
Inhalte und Themen inspirieren zu lassen.

Informationen und Kontakt

Referat Partnerschaft — Familie

0931 386 65 202
allein-getrennt-erziehende@bistum-wuerzburg.de
familie.bistum-wuerzburg.de

Partnerschaft
Bistum Wiirzburg
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In der Pubertat
begleiten

Wie Kinder und Jugendliche ihren Kérper wahrnehmen
und bewerten, hat einen nachhaltigen Einfluss auf ihr
Selbsthild und Selbstwertgefiihl. Die Verdnderungen

der Pubertdt in positiver Weise anzunehmen, ist jedoch
keineswegs selbstverstandlich. Unterstiitzung bietet hier
das MFM-Programm mit altersgerechten Workshops.

Kinder (4./5. Klasse)

- Workshop ,,Die Zyklusshow” fiir Madchen

- Workshop , Agenten auf dem Weg" fiir Jungen

Themen: Pubertat, Fruchtbarkeit, Zyklus,
Entstehung neuen Lebens

- Elternvortrag ,,Nur was ich schatze, kann ich schiitzen”

Jugendliche (9./10./11. Klasse)
- Workshop ,Waagemut”

Themen: Fruchtbarkeit, Zyklus, Empfangnisregelung,
Beziehung

Informationen und Kontakt

Referat Partnerschaft — Familie
Fachstelle Sexualpddagogik mit NFP
0931 386 65 231
mfm@bistum-wuerzburg.de
nfp.bistum-wuerzburg.de







o

Kooperationsf artner/

weitere Ang ebote/

Auf den folgenden Seiten stellen wir
lhnen Kooperationspartner und weitere
Angebote fiir Paare und Familien im
Bistum Wiirzburg vor.

Hier finden Sie Links zu kirchlichen
Tagungshausern und Verbanden,
Beratungsstellen, geistlichen
Gemeinschaften, zur Domschule,
Caritas, Hospizpastoral und mehr.
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Hiuser und Orte

Mehrgenerationenhéuser
Zentrale Begegnungsorte und
Angebote fiir alle Genera-

tionen flachendeckend in
Unterfranken.

mehrgenerationenhaeuser.de

Tagungshéauser

Unsere kirchlichen Tagungs-
hauser sind nicht nur Orte
fiir Veranstaltungen, sondern
sind offen fiir Events, Fami-
lienferien oder individuelle
Kurzurlaube.

Tagungs

des Bistums Wiirzburg

tagungshaeuser.net

Familienstiitzpunkte

in ganz Unterfranken — viele
davon in kirchlicher Trager- p
schaft — sind auf kommunaler @
Ebene ein Ort mit Unterstiit-

zungsangeboten fiir Familien.

familienbildung.bayern.de
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Bl

erbande/
achstellen

s

:

Kolpingwerk Diézesanverband .
Wiirzbhurg e.V.

kolpingwerk-mainfranken.de/ KOlDlng

unsere-schwerpunkte/familie/ Mainfranken

Katholischer Deutscher
Frauenbund (KDFB)
Didzesanverband Wiirzburg e.V.

(@[=)
=[]

frauenbund-wuerzburg.de/ ron—
themen-und-projekte/eltern- Frauenbund
kind-arbeit

Katholische Arbeitnehmer-
Bewegung Wiirzburg e.V. !R
ATHO

kab-wuerzburg.de/bildung/familien AR RN
BEWEGUNG
DJK-Didézesanverband Wiirzburg P

+ DJK-Sportjugend
im Didzesanverband Wiirzburg Tttt

djk-dvwuerzburg.de

djksportjugend-dvwuerzburg.de
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Katholische Landvolk
Bewegung Wiirzburg

kib-wuerzburg.de

Kath. Akademie Domschule
Wiirzburg

Veranstaltungen zu Beziehung
und Lebensgestaltung

domschule-wuerzburg.de

Frauenseelsorge

Fachstelle fiir Frauenpastoral,
Spirituelle Angebote, Trauer
und Trost, Weltgebetstag der
Frauen u.v.m.

N, Katholische
’ Landvolk
(§ LB Bewegung
Wiirzburg

N
DOMSCHULE
WURZBURG

AKADEMIE DES BISTUMS

1 Frauenscelsorge
Bistum Wiirzburg

frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de
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Ber/atunggstellen

Sozialdienst katholische & y/
Frauene.V. ——
Anlaufstelle fiir Kinder und ZIS
Jugendliche, Frauen und Familien SkF

in besonderen Lebenslagen.

Aschaffenburg: skf-aschaffenburg.de
Schweinfurt: skf-schweinfurt.de
Wiirzburg: skf-wue.de

Ehe-, Familien und

BERATUNG FUR EHE-,
Lebensberatung (EFL) e lE‘g@lgtﬁtf;g’g?;%ﬁ':“’*’*““
der Didzese Wiirzburg
Unterstiitzung bei personlichen,
partnerschaftlichen oder
familidren Schwierigkeiten.

eheberatung-wuerzburg.de

Landliche Familienberatung

Unterstiitzung fiir Menschen ;;

aus Landwirtschaft, Wein- und

Gartenbau LFB

kib-wuerzburg.de/laendliche-familienberatung

—
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Hospiz- und Trauerpastoral
Unterstlitzung bei der Suche

nach Hospizdiensten, stationaren Hospiz- und
Einrichtungen und Angebote Trauer
fiir Trauernde. der Diozese Wiirzburg

hospiz-trauerpastoral.bistum-wuerzburg.de

Caritasheratungsstellen
in Unterfranken & ?/
Unterstiitztung von Familien durch IJ &

Erziehungshilfe, Familienpflege,
Erholungsaufenthalte fiir Miitter
und Kinder u.v.m.

caritas

caritas-wuerzburg.de/hilfe-beratung/

Beratungsstellen fiir Kinder, .,

: @
Jugendliche und Eltern P
Hilfe bei Klarung und Bewaltigung EB
individueller und familienbezogener Ee
Probleme.

stmas.bayern.de/erziehungsberatung/stellen

Christophorus-Gesellschaft .
Wiirzburg

Schuldner- und Insolvenzberatung ~ Christophorus

christophorus-wuerzburg.de
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Weitere
ooperatlonspﬁll‘tner

Arbeitsgemeinschaft
fiir katholische @AKF
Familienbildung e.V., Bonn
akf-bonn.de

N UV,
Caritas in Unterfranken — N 4
Diozesanverband Wiirzburg N
caritas-wuerzburg.de caritas
Fachstelle Katechese oA
im Referat Verkiindigung ~
lllld Litlll‘gie Bistum Wiirzburg N\

katechese.histum-wuerzburg.de

Schonstattwerk Wiirzburg e.V.
schoenstatt-wuerzburg.de

Kongregation der Schwestern
des Erlosers
\ﬁzw&%&&:ﬁ

erloeserschwestern.de
Katholische Erwachsenenbildung

im Bistum Wiirzburg e.V. (KEB) K E\B/ ——
keb-wuerzburg.de

e




-

Impressum

Herausgeber

Didzese Wiirzburg KdéR
Referat Partnerschaft — Familie
OttostraBe 1 | 97070 Wiirzburg

Telefon 0931 386-65 202
partnerschaft-familie@bistum-wuerzburg.de
www.familie.bistum-wuerzburg.de

Gestaltung
Sven Gramlich, Medienhaus des Bistums Wiirzburg

Bildnachweise

Referat Partnerschaft-Familie
POW

stock.adobe.com
unsplash.com

© September 2025 | 1. Auflage






